Cub
Sanitas

Individualista

Lista de talleres

CRub CfRub
Sanitas Sanitas

o0

Lista de talleres

Lista de talleres

Cub
Sanitas

a

Lista de talleres




Talleres para ti

Centro de nestar

de

CreSer

Descubre las posturas y
patrones que asumes ante la
vida que obstaculizan tu
desarrollo, aprende
herramientas sencillas para
superar las actitudes que te
limitan y aprende a abrazar la
vida con paz y alegria.

Curso de Desarrollo
Personal

Una oportunidad de
transformacion desde el
autoconocimiento, las
relaciones y el sentido de la
vida.

Ciclo de pareja:
Co6mo amar sin perderse

Taller reflexivo para
descubrir como soy en
pareja y encontrar recursos
que ayuden a construir
relaciones saludables.

Cali

Habilidades
adquiridas

® Autoconocimiento

® Mejora de Actitudes
® Equilibrio Emocional
e Crecimiento Personal

Habilidades
adquiridas

e Autoconocimiento.

® Entendimiento de mis
relaciones.

e Heridas consientes e
inconscientes.

® Mi propbsito.

Habilidades
adquiridas

® Autoconocimiento

® Relaciones Saludables

® Resolucion de Conflictos
o Habilidades Emocionales

Mas informacién

Ciclo de pareja:
Coémo amar sin perderse

Taller reflexivo para
descubrir como soy en
pareja y encontrar recursos
que ayuden a construir
relaciones saludables.

Curso de Desarrollo
Personal

Una oportunidad de
transformacién desde el
autoconocimiento, las
relaciones y el sentido de la
vida.

CreSer

Descubre las posturas y
patrones que asumes ante la
vida que obstaculizan tu
desarrollo, aprende
herramientas sencillas para
superar las actitudes que te
limitan y aprende a abrazar la
vida con paz y alegria.

Habilidades
adquiridas

® Autoconocimiento

® Relaciones Saludables

® Resolucion de Conflictos
e Habilidades Emocionales

Habilidades
adquiridas

e Autoconocimiento.

® Entendimiento de mis
relaciones.

e Heridas consientes e
inconscientes.

® Mi propésito.

Habilidades
adquiridas

® Autoconocimiento

® Mejora de Actitudes
® Equilibrio Emocional
e Crecimiento Personal

Mas informacién

CreSer

Descubre las posturas y
patrones que asumes ante la
vida que obstaculizan tu
desarrollo, aprende
herramientas sencillas para
superar las actitudes que te
limitan y aprende a abrazar la
vida con paz y alegria.

Curso de Desarrollo
Personal

Una oportunidad de
transformacion desde el
autoconocimiento, las
relaciones y el sentido de la
vida.

Ciclo de pareja:
Coémo amar sin perderse

Taller reflexivo para
descubrir cémo soy en
pareja y encontrar recursos
que ayuden a construir
relaciones saludables.

Habilidades
adquiridas

® Autoconocimiento

e Mejora de Actitudes
® Equilibrio Emocional
e Crecimiento Personal

Habilidades
adquiridas

e Autoconocimiento.

® Entendimiento de mis
relaciones.

o Heridas consientes e
inconscientes.

® Mi proposito.

Habilidades
adquiridas

® Autoconocimiento

® Relaciones Saludables

® Resolucion de Conflictos
o Habilidades Emocionales

Mas informacion

Talleres para ti

Centro de Bienestar

Ciclo de pareja:
Coémo amar sin perderse

Taller reflexivo para
descubrir como soy en
pareja y encontrar recursos
que ayuden a construir
relaciones saludables.

Curso de Desarrollo
Personal

Una oportunidad de
transformacion desde el
autoconocimiento, las
relaciones y el sentido de la
vida.

CreSer

Descubre las posturas y
patrones que asumes ante la
vida que obstaculizan tu
desarrollo, aprende
herramientas sencillas para
superar las actitudes que te
limitan y aprende a abrazar la
vida con paz y alegria.

Habilidades
adquiridas

® Autoconocimiento

e Relaciones Saludables

® Resolucion de Conflictos
e Habilidades Emocionales

Habilidades
adquiridas

e Autoconocimiento.

® Entendimiento de mis
relaciones.

e Heridas consientes e
inconscientes.

® Mi propésito.

Habilidades
adquiridas

® Autoconocimiento

® Mejora de Actitudes
® Equilibrio Emocional
e Crecimiento Personal

Mas informacion

Curso de Desarrollo
Personal

Una oportunidad de
transformacion desde el
autoconocimiento, las
relaciones y el sentido de la
vida.

CreSer

Descubre las posturas y
patrones que asumes ante la
vida que obstaculizan tu
desarrollo, aprende
herramientas sencillas para
superar las actitudes que te
limitan y aprende a abrazar la
vida con paz y alegria.

Ciclo de pareja:
Coémo amar sin perderse

Taller reflexivo para
descubrir cémo soy en
pareja y encontrar recursos
que ayuden a construir
relaciones saludables.

Habilidades
adquiridas

Autoconocimiento.

Entendimiento de mis
relaciones.

Heridas consientes e
inconscientes.

Mi propésito.

Habilidades
adquiridas

Autoconocimiento
Mejora de Actitudes
Equilibrio Emocional
Crecimiento Personal

Habilidades
adquiridas

® Autoconocimiento

e Relaciones Saludables

® Resolucion de Conflictos
e Habilidades Emocionales

Mas informacién

Ciclo de pareja:
Co6mo amar sin perderse

Taller reflexivo para
descubrir como soy en
pareja y encontrar recursos
que ayuden a construir
relaciones saludables.

CreSer

Descubre las posturas y
patrones que asumes ante la
vida que obstaculizan tu
desarrollo, aprende
herramientas sencillas para
superar las actitudes que te
limitan y aprende a abrazar la
vida con paz y alegria.

Curso de Desarrollo
Personal

Una oportunidad de
transformacion desde el
autoconocimiento, las
relaciones y el sentido de la
vida.

Habilidades
adquiridas

Autoconocimiento
Relaciones Saludables
Resolucién de Conflictos
Habilidades Emocionales

Habilidades
adquiridas

Autoconocimiento
Mejora de Actitudes
Equilibrio Emocional
Crecimiento Personal

Habilidades
adquiridas

Autoconocimiento.

Entendimiento de mis
relaciones.

e Heridas consientes e
inconscientes.

® Mi propésito.

Mas informacion

Talleres para ti

Centro de Bienestar

de Jave

Cali

Curso de Desarrollo
Personal

Una oportunidad de
transformacién desde el
autoconocimiento, las
relaciones y el sentido de la
vida.

Descubre las posturas y
patrones que asumes ante la
vida que obstaculizan tu
desarrollo, aprende
herramientas sencillas para
superar las actitudes que te
limitan y aprende a abrazar la
vida con paz y alegria.

Ciclo de parej
Cémo a sin perderse

Taller reflexivo para
descubrir como soy en
pareja y encontrar recursos
que ayuden a construir
relaciones saludables.

Ciclo de pareja:
Coémo amar sin perderse

Taller reflexivo para
descubrir cémo soy en
pareja y encontrar recursos
que ayuden a construir
relaciones saludables.

Curso de Desarrollo
Personal

Una oportunidad de
transformacion desde el
autoconocimiento, las
relaciones y el sentido de la
vida.

CreSer

Descubre las posturas y
patrones que asumes ante la
vida que obstaculizan tu
desarrollo, aprende
herramientas sencillas para
superar las actitudes que te
limitan y aprende a abrazar la
vida con paz y alegria.

Habilidades
adquiridas

e Autoconocimiento.

® Entendimiento de mis
relaciones.

e Heridas consientes e
inconscientes.

® Mi proposito.

Habilidades
adquiridas

® Autoconocimiento

e Mejora de Actitudes
® Equilibrio Emocional
e Crecimiento Personal

adquiridas

® Autoconocimiento

® Relaciones Saludables

® Resolucion de Conflictos
e Habilidades Emocionales

Habilidades
adquiridas

Autoconocimiento
Relaciones Saludables
Resolucién de Conflictos
Habilidades Emocionales

Habilidades
adquiridas

Autoconocimiento.

Entendimiento de mis
relaciones.

Heridas consientes e
inconscientes.

Mi propésito.

Habilidades
adquiridas

® Autoconocimiento

® Mejora de Actitudes
® Equilibrio Emocional
e Crecimiento Personal

Mas informacién

Taller reflexivo para
descubrir cémo soy en
pareja y encontrar recursos
que ayuden a construir
relaciones saludables.

Descubre las posturas y
patrones que asumes ante la
vida que obstaculizan tu
desarrollo, aprende
herramientas sencillas para
superar las actitudes que te
limitan y aprende a abrazar la
vida con paz y alegria.

Una oportunidad de
transformacion desde el
autoconocimiento, las
relaciones y el sentido de la
vida.

Habilidades

adquiridas

Mas informacién




